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Zie er even 
jong uit  
als u zich 
voelt 
Als u praat, lacht, verrast 
wordt of geniet, vertelt uw 
gezicht hoe u zich voelt en 
wat u denkt.  

Hebt u wel eens gemerkt dat som-
mige mensen jong van geest zijn en 
hun gezicht dat ook uitstraalt, terwijl 
anderen er ouder uitzien dan ze zich 
voelen? 

Het verbaast u waarschijnlijk ook niet 
dat mensen om hun uiterlijk geven en 
dat ze met het ouder worden merken 
dat er veranderingen optreden.



Tips om er 
jong uit te zien 
•	 Drink veel water om uw huid gehydrateerd 

te houden 
• Bescherm uw huid met een zonnebrand-

middel tegen de schadelijke uv-stralen 
• Gebruik regelmatig een vochtinbrenger om 

uw huid zacht en soepel te houden 
• Doe regelmatig aan lichaamsbeweging en 

probeer ‘s nachts goed te slapen
• Rook niet - het is bekend dat de huid door 

roken vroegtijdig veroudert, omdat de  
huidcellen minder zuurstof krijgen 

De tijd   
brengt veran-
deringen mee 
Naarmate de huid met de jaren droger en 
minder elastisch wordt en volume verliest, 
ontstaan er fijne lijntjes en rimpels. Er zijn veel 
factoren die dat proces beïnvloeden, zoals 
blootstelling aan de zon, hormonale veran-
deringen en rookgedrag. 

De lijnen, rimpels en het volumeverlies, die van 
nature optreden bij het ouder worden, treffen 
verschillende delen van het gezicht. We ken-
nen allemaal de diepe groeven (glabellalijnen) 
die zich kunnen ontwikkelen tussen de wenk-
brauwen, de huidplooien van de neus naar de 
mond (nasolabiale plooien) en van de mond-
hoeken naar de kin (marionetlijnen). Andere 
tekens van het ouder worden zijn volumever-
lies in de wangen en kin, of het verschijnen van 
fijne lijntjes rond de ogen en de lippen. 



De tekens interpreteren 
20-30 jaar 

Dynamische lijnen  

Expressielijnen beginnen zich te 
ontwikkelen, vooral in het bovenste deel 
van het gezicht. 	

Statische lijnen 

Statische lijnen beginnen zich te 
ontwikkelen, vooral rond de mond en neus. 

Volumeverlies

De huid begint wat uit te zakken en verliest 
volume, vooral in het onderste deel van het 
gezicht. 

De huidcellen worden minder snel vervan-
gen. Het collageen en elastine die de huid 
steunen, beginnen af te breken. 

Algemeen onderscheiden we twee belang-
rijke processen die de lijntjes en rimpels 
veroorzaken. 

Het eerste proces is de spieractiviteit. Als  
u glimlacht of fronst, trekken de gezichts-
spieren samen en ontstaan er rimpels. 
Mettertijd worden die rimpels dieper en 
zichtbaarder. Dat zijn de zogenaamde 
dynamische lijnen, omdat ze ontstaan 
door spierbewegingen. 

Het tweede proces is volumeverlies.  
Tijdens het verouderen wordt uw huid 
droger en worden de talgklieren minder 
actief. Lijnen door volumeverlies noemen 
we statische lijnen, omdat ze geen ver-
band houden met bewegingen. 

Volumeverlies kan uw gezicht ook veran-
deren zonder dat er rimpels ontstaan. 
Dat gebeurt bijvoorbeeld wanneer uw kin, 
kaken en wangen minder vol worden. 

Als u met uw arts of therapeut praat, neem 
dan uw hele gezicht in overweging en alles 
wat volgens u noodzakelijk is. Zo kunt u 
samen bepalen welke behandelingen voor 
u het beste zijn om de gewenste resultaten 
te behalen. 



40-50 jaar 60 jaar en meer 

Dynamische lijnen 

Worden dieper en zwaarder, met soms 
bovenop liggende expressielijnen in het 
bovenste en onderste deel van het gezicht. 

Statische lijnen 

De statische lijnen in het bovenste en 
onderste deel van het gezicht worden 
dieper. De expressielijnen in het 
bovenste deel van het gezicht worden 
langzamerhand statisch. 

Volumeverlies

De huid van het middelste en onderste deel 
van het gezicht en van de hals begint meer 
te zakken en verliest meer volume. 

De tere huid onder de ogen wordt nog 
dunner; er kunnen wallen ontstaan. 

Dynamische lijnen  

Worden dieper en zwaarder. 	

Statische lijnen 

Worden dieper en zwaarder. Veel 
dynamische lijnen in het bovenste en 
onderste deel van het gezicht worden 
statisch. 

Volumeverlies

De huid van het hele gezicht en de hals 
zakt uit en verliest volume. 

Met de jaren wordt de huid steeds slapper 
en minder elastisch. Bij meer dan 90% van 
de mensen met een lichte huid verschijnen 
er ouderdomsvlekken. 
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Op basis van  
zorgvuldige analyse  
van uw anatomie



Illustratie  

Dokter L. Belhaouari,  

Esthetische plastische 

chirurgie, Toulouse



Er bestaan verschillende  
behandelingen waardoor uw huid  

er frisser gaat uitzien. 

Huidpeeling
Bij deze procedure wordt een speciaal  
chemisch preparaat zorgvuldig aangebracht 
op de huid.  

Afhankelijk van de samenstelling verwijdert een peeling 
de bovenste lagen van de huid. Zo komt er jong weefsel 
aan het oppervlak en wordt de groei van de huidcellen 
gestimuleerd. 

Naarmate de dode huid-
cellen zich ophopen, 
kunnen ze de poriën ver-
stoppen en de huid dof 
maken. 

Door die huidcellen te 
verwijderen, gaat de huid 
er gladder en gezonder 
uitzien. 

Oppervlakkige behan deling van het hele gezicht 



Laserbe-
handeling
Met intens gepulseerd licht (IPL) en 
laser kunnen kleine haarvaatjes in 
de huid worden behandeld.  

Er zijn meestal twee of drie sessies nodig. 
De laser kan ook worden gebruikt om kleine 
onvolmaaktheden en vlekjes te behandelen. 

Microdermabrasie
Microdermabrasie wordt soms  
gecombineerd met een peeling. 
Een manueel apparaatje blaast 
medische kristallen met hoge snel-
heid over de huid. 

De kristallen en de losgekomen huid worden 
meteen weggezogen, waardoor een gezui-
verd huidoppervlak ontstaat. 

Oppervlakkige behan deling van het hele gezicht 



Evenwichtige behande  lingen van het hele gezicht 

Injecties die rimpels 
ontspannen (Vista-
bel®) kunnen de spie-
ren die aan de basis 

Een hoogwaardige 
huidvuller met hyalu- 
ronzuur kan het 
volume herstellen. 
Het resultaat is on-
middellijk zichtbaar. 
Met een behandeling 

Relaxer en

Volume  geven 

Huidvullers zoals die 
uit het Juvéderm®  
Ultra-assortiment, 
kunnen speciaal 

Vullen 



Evenwichtige behande  lingen van het hele gezicht 

liggen van fronslijntjes 
tot rust brengen en de 
huid een gaaf uitzicht 
geven. 

uit het Juvéderm®-
assortiment, zoals 
Juvéderm® Ultra 4 
of Juvéderm™ VO-
LUMA™, kunnen de 
resultaten ook glad en 
duurzaam zijn. 

Relaxer en

Volume  geven 
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worden geselecteerd 
om fijne lijntjes rond 
de mond en lippen te 
behandelen. 

Vullen 
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Voor en na

Precisie met VISTABEL®

Een betrouwbaar botulinumtoxine type A1 
met een unieke moleculaire samenstelling3 
en met bewezen patiëntentevredenheid2 
voor de verzachting van fronsrimpels.

Soepel, zacht en langdurige werking
Een gamma soepele huidfillers met innoveren-
de samenstelling voor een zachte behandeling 
met langdurig resultaat dat er natuurlijk uitziet 
en aanvoelt.



Glad en met langdurig volumeherstel
Erg cohesief en stevig product met hoog 
liftend vermogen4 voor het gladde en 
langdurige resultaat dat u wenst.

Ontspan*, Vul, Geef volume
Allergan’s benadering van aangezichts-
esthetiek biedt u de mogelijkheid om flexibel 
en veelzijdig te behandelen. Zo kan u uw 
patiënten het gewenste, frisse en natuurlijke 
uiterlijk geven.

1 |	Carruthers A, Carruthers J, Lowe NJ et al, Journal of Clinical 	
	 Research, 2004; 7: 1-20 
2 | 	Stotland MA, Kowalski JW, Ray BB, Plastic and Reconstructive 	
	 Surgery, Volume 120, October 2007; 5: 1386-1393
3 | 	Aoki KR, Ranoux D, Wissel J, European Journal of Neurology, 2006; 	
	 13 (Suppl 4): 10-19
4 | 	Raspaldo H. Volumizing effect of a new Hyaluronic Acid Sub Dermal 	
	 Filler: A Retrospective Analysis based on 102 cases J Cosmetic and 	
	 Laser Therapy. 2008; 10: 134-142
* | 	VISTABEL® kan bij volwassenen jonger dan 65 jaar worden gebruikt 	
	 om bij het fronsen de mate waarin matige tot diepe verticale rimpels 	
	 tussen de wenkbrauwen verschijnen, tijdelijk te verbeteren als de 	
	 ernst van deze rimpels een belangrijke psychologische inwerking  
	 op de patiënt hebben.
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Vragen  
die u misschien wil stellen 
aan uw arts of therapeut
•	�Hoelang duurt een afspraak voor elk van de behandelingen  

die ik overweeg? 

•	Doet zo ’n behandeling pijn? 

•	Hoe snel kan ik het verschil zien? 

•	Moet ik vrij nemen van mijn werk? 

•	Welke bijwerkingen mag ik verwachten? 

•	Hoelang blijft het effect duren? 

•	�Zijn er dingen die ik moet doen of laten na de behandeling? 



Een evenwichtige   
manier om er 
even jong uit 
te zien 
als u 
zich 
voelt 
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De informatie in deze brochure over 
de behandeling van gezichtslijnen, 
rimpels en volumeverlies is bestemd 
voor gebruik in overleg met een  
bevoegd arts of therapeut. 

Uw arts of therapeut kan u persoon-
lijk advies geven, afgestemd op  
uw persoonlijke behoeften en uw 
medische voorgeschiedenis. 


